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OM PROJEKTET

Vilkommen till vir satsning for en
hallbar framtid! I en tid dir ensamhet
bland dldre 6kar, angesten bland yngre
viaxer och klimatfrdgorna blir allt mer
akuta, strdvar vi efter att skapa en
gemensam motesplats 1 Lund.

Svalorna kommer wunder varen att
anordna nio stycken evenemang i
Lund pa temat miljomoéten mellan
generationer. Hir kommer den éldre
generationens virdefulla kunskap och
praktiska fardigheter méta den yngre
generationens energi och kreativitet.

Genom workshops och féreldsningar
om milj6- och klimatfrdgor samt andra
hallbara evenemang vill vi inte bara
O0ka kunskapen om dessa fragor utan
ocksd skapa en plats dir generationer
kan motas och dela sina erfarenheter.

Vi hoppas att du vill vara med och
engagera dig for miljon samtidigt som
vi skapar en starkare och mer hallbar
gemenskap tillsammans. Kom och bli
en del av fordndringen mot en mer
hallbar och sammanlidnkad framtid!

ETT STORT TACK TILL POSTKODSTIFTELSEN
& STIFTELSEN LARS HIERTAS MINNE FOR
ERT STOD TILL PROJEKTET!




INTERAKTIVA EVENEMANG

HALLBAR MATLAGNING

A A

11/2 11:00-14:00 SVALEHUSET ™

Vilkomna till vart interaktiva matlagningsevenemang didr smak och hallbarhet gar

hand 1 hand! Vi vill dela med oss av kreativa sitt att laga mat som minskar matsvinn

och samtidigt 4r skonsamt fOr var planet. Matsvinn ir ett vixande problem, och

genom detta evenemang hoppas vi inspirera er att omfamna en mer héllbar

matlagning och minska er paverkan pa miljon. Kom och bli en del av denna

kulinariska resa mot en gronare framtid — dér varje tugga gor skillnad!

Vi lagar vegansk mat och lar oss samtidigt mer om hallbara matinkdp, smart

anvindning av matrester och inspirerande recept som sitter smak pa hallbarhet.

KRAVER ANMALAN: Mejla till info@svalorna.org & anmail eventuella allergier

LAR DIG HANDLA
REPARATIONSVANLIGT
MED REPAIR CAFE
MALMO

20/2 17:30-19
SVALEHUSET

4
\w

Utforska konsten att goéra medvetna
ink0p genom att vilja prylar som &r
byggda fOr att vara reparationsvinliga.
Lar dig identifiera produkter som inte
bara uppfyller dina behov utan ocksa ar
enkla att laga och underhalla. Denna
foreldasning ger dig verktyg for att gora
hallbara val  och

miljopaverkan genom att investera i

minska din

produkter som stoder en kultur av

reparation och langsiktig anvindning.

POESIKVALL OM
HALLBARHET

19/3 17:30-19
SVALEHUSET

4
\w

Vilkomna till en poesikvill full av
kreativitet, uttryck och gemenskap. Vi
skapar en interaktiv plattform for att
dela och uppleva kénslor, tankar och
kunskap kopplade till hallbarhet. Missa
inte denna kulturella, underhallande,
informativa och rérande upplevelse.

Vi vilkomnar alla som vill dela sin poesi
med allméinheten att upptrada. Oavsett
om du ir erfaren poet eller nyborjare ar
scenen Oppen for dig!

VI BJUDER
PA EN ENKEL
VEGANSK
MIDDAG



MILJOVANLIG STADNING 4R
9/4 17:30-19 SVALEHUSET W

Vilkomna till en resa genom miljévanlig stidning! Tillsammans utforskar vi héllbara
stadtips och ekologiska rengdringsmetoder for att minska var miljopaverkan. Som
gridde pd moset delar vi ocksd med oss av tidlésa husmorstips och recept for att
skapa egna miljovinliga stidmedel. Ta med dig dessa praktiska och miljovéinliga
l6sningar for att skapa ett hilsosamt hem och bidra till en hallbar framtid.

Du kommer att fa géra och ta med dig hem egna stidmedel fran evenemanget.

KRAVER ANMALAN: Mejla info@svalorna.org & meddela hur manga ni blir
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GOVERNANCE

PLOGGING (JOGGING & SKRAPPLOCKNING) 4B
30/3 11:00-13:00 TRAFFPUNKT SVALEHUSET YW "4~

Dagen innan pask plockar vi inte dgg utan skrdp! Det ar dags for var familjevianliga
“plogging” déir vi springer eller promenerar samtidigt som vi plockar skrip. En dag
fylld med gemenskap, rorelse och mojligheten att gora nagot bra for var miljo.

Vare sig ni foredrar att springa i ett snabbt tempo eller promenera i en lugn takt har
vi tva sdrskilda grupper for att passa hela familjen. Denna hindelse ar utformad for
att vara inkluderande och rolig for alla aldrar. Sa ta med er familjen, era vinner och
era joggingskor och lat oss tillsammans skapa ett rent och hilsosamt nidromrade.
Varje steg ir ett steg ndrmare en gronare och renare framtid for oss alla!l




BYTES-EVENEMANG

FRO-, STICKLINGS- OCH VAXTBYTE 4B Y%
3/3 13:00-15:00 SVALEHUSET W Wy

Vilkomna till vart fro-. sticklings- och vixtbyte, en dag dir vi hyllar méangfalden i
naturen! Ta med dig upp till 5 av dina favoritvixter och 10 olika frosorter for att
delta i detta grona utbyte. Hér har du chansen att dela med dig av dina grona
skatter och utforska det spdnnande utbudet som andra deltagare tar med sig.

S& har fungerar det:

1. Mirk dina fropdasar: Vinligen mark dina fropasar med namnet pa froerna och ge
nagra korta odlingstips. Maximalt 10 per person.

2.Beskriv dina sticklingar/vixter: For sticklingar och vixter, bifoga en kort
beskrivning om hur man tar hand om dem. Maximalt 5 per person.

3.Byt dina froer och vixter med andra och gd hem med ny grén inspiration!

KLADBYTE MED MODEVISNING AR S
30/4 13:00-16:00 SVALEHUSET YW "4~

Vilkomna till vart klidbyte, en chans att uppdatera er garderob med stil och
hallbarhet! Ta med er plagg som ni inte lingre anvdnder, och byt dem mot nya,
spannande klidfynd fran andra deltagare.

S& har fungerar det:

1.Ta med dina kldder: Vinligen ta med rena och hela plagg som ni vill ge nytt liv.
Maximalt 5 per person.

2. Utforska och byt: Byt era klider mot nya favoriter som far ett nytt hem. Genom
att byta minskar vi var miljopaverkan och skapar en mer cirkulidr modekultur.

3.Inspireras av hallbarhet och stil: Stanna kvar och titta pa var modevisning!

For att inspirera till kreativa outfits och visa att hallbarhet kan vara stilfullt kommer
vi d4ven att ha en modevisning med kldder fran var second hand-butik.

VI BJUDER
PA FIKA




21/4 13:00-15:00

BARNKLADER-BYTE = =

Vilkomna till vart barnkldder-byte, en
fantastisk mojlighet att férnya barnens
garderober med en touch av stil och
hallbarhet! Ta med er barnkldder som
inte ldngre passar och byt dem mot
nya, spiannande plagg fran andra
deltagare.

Ta med dina klider: Vinligen se till
att kldderna ar rena och i gott skick,
och vilj ut maximalt 5 plagg per
person som du vill ge nytt liv.

Utforska och byt: Ge era barns klddsel

ett nytt hem genom att byta till er
favoriter fran andra deltagare.

VI BJUDER PA FIKA

Genom att delta 1 detta Kklidbyte
minskar vi var miljopaverkan och
skapar en mer hallbar och cirkulidr
modekultur for vara sma. Barn vixer
snabbt och klider som inte lingre
passar kan fi ett nytt liv hos nagon
annan, vilket minskar behovet av nya
kladkop och darmed minskar vart
ekologiska fotavtryck.

Vi ser fram emot en dag fylld av lekfulla
kladbyten, trevligt fika och hallbara val.
Tillsammans skapar vi en ljusare
framtid for vara barn och for planeten!

PLATS: SVALEHUSET




26/5 11:00-17:00

GARDSFEST FOR
BIOLOGISK MANGFALD &=

Den 22 maj varje ar uppmarksammas
den internationella dagen for biologisk
mangfald. Dagen har instiftats av FN
for att uppmérksamma betydelsen av
biologisk mangfald for livet pa jorden.

For att fira detta bjuder vi in till
gardsfest utanfor Svalehuset med
musik, loppis och ett flertal roliga
aktiviteter for hela familjen. Det blir
en interaktiv och kreativ mojlighet att
ldra sig om och bidra till vir vackra
natur. Ta med hela familjen och lat
oss gOra en positiv paverkan pa var
omgivning tillsammans!

Under detta evenemang kommer vi
tillsammans att utforska och frimja
biologisk mangfald genom roliga och
larorika aktiviteter. Plantera blommor
for vara pollinatorer, lar dig bygga ditt
eget insekthus eller fagelholk for vara
fjaiderbeklddda vidnner samt var med
och skapa firgglada frobomber for att
sprida blomsterprakt som du fir ta
med dig hem. Alla aldrar ar vidlkomna.

VI BJUDER PA EN ENKEL
VEGANSK LUNCH

PLATS: SVALEHUSET




OM SVALORNA INDIEN BANGLADESH

I 6ver 60 ar har Svalorna arbetat med VILL DU STOTTA VART
att bekimpa fattigdom och de orsaker ARBETE? BLI MANADSGIVARE!
som skapar fortryck och exkludering. )

Vi arbetar tillsammans med de som

sjdlva ar drabbade av fattigdom och

oriattvisor - dir foridndringen behovs i
som mest. Vi tror pa en fordndring dar
maéanniskor sjidlva far mojligheten att
paverka sitt liv och det sambhille de
lever i. Det tror vi dr vigen till en

) o _ Som manadsgivare gor du det mojligt
hallbar och rattvis utveckling. for fler manniskor i att ta sig ur
fattigdom och diskriminering.

Observera att datum och tider for evenemangen kan komma att dndras.
F6lj oss pa vara sociala medier for att inte missa ndgra uppdateringar!

HITTA TILL OSS

Svalehuset pans oyasa
Spolegatan 5 t T
222 20 Lu nd waloma Second Hand |

KONTAKTA OSS

www.svalorna.org
info@svalorna.org

FOLJ OSS

{ Svalorna IB

f Svalorna Indien
Bangladesh




